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Margareta Pantzar 
Psykolog, vice ordförande i Psykologer, Socionomer & 

Folkhälsovetare mot Tobak (PmT) samt ordförande i regionala 

gruppen i Uppsala län för Tobacco Endgame Rökfritt Sverige 

2025. Margareta har många års erfarenhet av metodutveckling 

inom det tobakspreventiva området och är författare till flera 

tobaksavvänjningsmaterial både för vuxna och ungdomar. 

 

 

 

 

Vidar Albinsson 

Folkhälsovetare och beteendevetare, folkhälsostrateg i 

Hässleholms kommun, sekreterare i PmT. Han har under flera år 

ansvarat för kommunens strategiska arbete gällande införandet 

av bl a rökfri arbetstid och tobaksfri skoltid samt uppföljning och 

stöd gällande tobakslagens rökfria skolgårdar. Vidar bevakar 

även att Agenda 2030, barnkonventionen, jämställdhet och 

jämlikhet beaktas i den kommunala verksamheten. 

 

 

 

 Ywonne Wiklund 

Socionom med livslång erfarenhet av arbete med barn och 

unga, på behandlingshem, som skolkurator och idag som 

ansvarig för det tobaksförebyggande arbetet inom Västerbottens 

läns landsting. Hon håller i utbildningar till tobaksavvänjare och 

motiverande samtal, ansvarar för Tobaksfri duo både i länet och 

nationellt. Ywonne är ledamot i PmT:s styrelse och ordförande i 

det Tobakspreventiva Nätverket i landsting och regioner (TPLR). 

 

 

 

 


