SNUS OCH NIKOTINFRI GRAVIDITET

Ar det farligt att snusa
nar jag ar gravid?

Vid en graviditet &r det manga som slutar snusa eller borjar fundera pa att sluta. Samtidigt finns det
ofta fragetecken och myter runt snuset. | detta faktablad reder vi ut de vanligaste, samt ger en del

rad och stod for att sluta.

Motivation att sluta

Det basta du kan gora for dig sjalv och for ditt vantade barn Det ar framfor allt nikotinet i snuset som medfor de stdrsta
ar att sluta snusa och avsta alla produkter som innehdller riskerna. Nikotin &r kdrlsammandragande, vilket gor att
nikotin. Din graviditet kan vara den storsta motivationen fostret far mindre syre och néring. Dessutom finns andra
for dig att sluta snusa just nu. risker och komplikationer, l&s mer under fragor och svar.




SNUS OCH NIKOTINFRI GRAVIDITET

GOr sa har for att sluta

Fragor och svar

Vilka fordelar finns med att sluta snusa?

Vanliga vinster ar kanslan av frihet — slippa tanka pa snus
och planera for att ha snus hemma. S6mn, stress och
psykiskt maende blir battre. Manga kanner sig piggare och
ar mer energifyllda. Senare slipper du oron 6ver att barnet
ska fa tag pa snusdosan. Vinsterna ar olika och individuella.

Vilka risker finns med att snusa under och efter
graviditeten?

Att snusa under graviditeten okar risken for lag fodelsevikt
och att barnet féds for tidigt. Studier visar dven pa 6kad
risk for ldpp-, kak- och gomspalt. Hjdrtaktiviteten hos spad-
barnet paverkas flera manader efter fédseln och det finns
en trefaldig 6kad risk for plotslig spddbarnsdod.

Hur paverkas fostret av nikotinet i snus?

Nikotinet gor att blodkarlen drar sig samman, det sker dven
i livmodern och moderkakan som &r full av blodkarl. Fostret
far mindre syre och néring, vaxer darfér samre och kan
vdga mindre dn det skulle ha gjort vid fodseln.

Ar det sikrare att anvinda det vita nikotinsnuset?
Nej, allt snus, vitt eller brunt som innehaller nikotin har
samma inverkan pa fostret och bor inte anvandas. Vitt snus
innehaller ofta mycket mer nikotin &n det bruna snuset.

Jag snusar och &r i fjdrde graviditetsmanaden

- ar det for sent att sluta nu?

Det &r inte for sent. For varje dag du ar snus- och nikotinfri
under graviditeten, innebar det stora fordelar och minskar
riskerna for bade dig och barnet.

Kan jag anvdnda nikotinfritt snus?

Att fortsatta anvanda nagon form av snusliknande produkt
innebar en stor risk att dterfalla till tobaks- och nikotinsnus
efter graviditeten. Se mojligheten med 6kad motivation

att sluta snusa for ditt blivande barns skull. Det finns bara
vinster med att helt sluta snusa.

Finns det risker med att snusa ndr jag ammar?

Ja, amning &r alltid bra, men att snusa nar du ammar inne-
bar risker, da nikotinet fors vidare till barnet via brost-
mjolken. Det basta ar darfor att inte anvanda nagon form
av tobak eller nikotin.

Paverkar snus majligheten att bli gravid?

Nikotin kan ge erektionsproblem och det finns forskning
som visar pa ldgre spermieantal hos snusande man.
IVF-kliniker har ofta dven nikotinfrihet som ett krav for den
blivande mamman.

Tank igenom din motivation varfor du vill sluta. Ta
sedan ett beslut. Bestam ett stoppdatum inom 1-2
veckor.

Forbered dig genom att tdnka igenom varfor du snusar.
Ar varje prilla lika viktig? Hur manga har blivit rutin?

Andra dina vanor genom att lgga snusdosan pé nya
platser, 6va pa att lagga prillan pa annan plats under
ldppen, byt snusmadrke.

Forbered strategier for att hantera de forsta dagarna
med positivt tankande; “jag klarar det”, ta ngra djupa
andetag, planera for fysiska och trevliga aktiviteter.

Sluta helt pa stoppdagen och stdda bort alla snuspro-
dukter kvallen fore stoppet.

Ta st6d av familj och vanner. Berdtta att du ska sluta.
Om du far abstinens och sug ar det dvergdende och
inom 3-4 dagar borjar det avta.

Snusstopp utan nikotinldkemedel rekommenderas i
forsta hand vid graviditet.

Ta hjalp

De flesta gravida vill ta itu med sitt tobaksbruk. Manga
slutar pd egen hand men for en del &r det inte s en-
kelt som man kanske tankt att det skulle vara, trots en
stark 6nskan om férandring. Tveka inte att ta hjdlp om
det behdvs.

+ Din barnmorska eller ldkare kan oftast svara pa dina
fragor om snus och dven skriva remiss till tobaks-
avvanjare

+ Sluta roka-linjen, ger rad och stod kostnadsfritt. Ring
020-84 00 00 eller gd in pa slutarokalinjen.se

« Egenvardsrad och stod finns dven pd 1177.se

tobaksstopp.nu
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