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Elektroniska cigaretter brukar kallas for e-cigaretter eller vapes.
Vapes (vejps) efter det engelska ordet fér anga — vapour. Bland vuxna i Sverige ar
det endast 1-2% som uppger att de anvander e-cigaretter. Bland tondringar
och unga vuxna ar siffran mycket hogre.

Enligt Centralférbundet for Alkohol- och Narkoti-
kaupplysning var det ar 2022 ungefar 20% av dem i
arskurs nio och 24% av dem i arskurs 2 pa gymnasiet
som anvant e-cigarett senaste manaden. E-cigaretter
marknadsfors som en produkt som rékare kan byta
till for att minska risken att drabbas av de sjukdomar
som dr associerade med att roka tobakscigaretter. Det
saknas fortfarande tillforlitlig forskning som visar om
e-cigaretter verkligen hjdlper rokare att bli rokfria el-
ler hur produkten paverkar anvandarens halsa pa lang
sikt. Klart ar att e-cigaretter pa kort sikt skadar lungor,
blodkéarl och hjarta och innehaller flera cancerframkal-
lande dmnen. Detta kan pa lang sikt leda till en 6kad
risk for stora folksjukdomar sasom hjartinfarkt, stroke,
KOL och cancer. E-cigaretter som innehaller nikotin &r
beroendeframkallande. Dessutom tycks e-cigaretter
fungera som en inkdrsport till att borja réka tobaksci-
garetter for ungdomar.

Hur fungerar e-cigaretter?

E-cigaretter bestdr av ett munstycke, batteri, férdngare
och en behallare for vdtska som brukar kallas e-vatska
eller e-juice. Vétskan innehaller vanligen nikotin. Nar
anvandaren suger pad munstycket hettas vétskan upp,
forangas och kan inhaleras. Beteendet liknar vanlig
rokning eftersom man “puffar” pd e-cigaretten och
andas sen ut ett moln av angan som bildats. En e-ci-
garett kan se ut pa olika satt, det finns en stor pro-
duktvariation. Nar de var nya kunde de se ut som en
vanlig cigarett, sen kom varianter som var stdrre och
som hade pafyllnadsbehdllare for e-vdtska och idag

ar det vanligt med sa kallade engdngsvejps som kan
se ut som en dverstrykningspenna. E-cigaretter finns
i tusentals olika smaker, exempelvis frukt, godis, bak-
verk, lask och kaffe.

Nikotin

Nikotin aktiverar hjdrnans beldningssystem och ar ett
kraftigt beroendeframkallande dmne som barn och
unga ar sarskilt mottagliga for. Hos e-cigarettanvan-
dare har man uppmétt nikotinnivder i blodet som &r
jamforbara eller till och med hogre &n fran tobaks-
cigaretter. Hur mycket nikotin en person far i sig va-
rierar beroende pa bland annat kén, genetik, vilken
produkt som anvands, hur man anvander produkten
samt e-vatskans sammansattning och smak. E-vatska
kan innehdlla héga doser av nikotin och darfor finns
det en risk for nikotinférgiftning och en stor andel av
de fall som rapporteras till Giftinformationscentralen
handlar om barn under 5 ar. Det saknas studier om
effekter av e-cigarettanvandning under graviditeten
men studier om rokning och snusning under gravidi-
teten visar att det kan resultera i 6kad risk for flera
oonskade och allvarliga konsekvenser sdsom missfall,
plotslig spadbarnsdad, fortida fodsel, lag fodelsevikt
samt gom-, kdk-, lappspalt.

Skadliga effekter

De viktigaste ingredienserna i e-vatskan ar propylen-
glykol, glycerin, nikotin och smaktillsatser. Manga av
de smaktillsatser som finns i e-vdtska ar godkanda
for livsmedel men man vet inte hur dmnena paverkar



kroppen nar de inhaleras i upphettad form. Propyleng-
lykol ar luftvagsirriterande och har vid upphettning
och inandning visats orsaka bland annat irritation
av ogon, hals och luftvdgar samt utveckling av ast-
ma, eksem, allergi och nedsatt lungfunktion. Man har
dven funnit skadliga och cancerogena amnen, framst
nitrosaminer, men ocksa till exempel formaldehyd,
akrolein, acetaldehyd, dietylenglykol, arsenik, nickel,
krom och bly. Anvandning av e-cigaretter skadar lung-
or, blodkarl och hjarta. Det finns en lungsjukdom som
orsakas av e-cigarettanvdndning (men inte tobaksrék-
ning) som forkortas EVALI, vilket pa svenska 6versatts
till e-cigarettrelaterad lungskada (e-cigarette, or va-
ping product use associated lung injury). Det har dven
visats samband mellan anvandning av nikotinproduk-
ter och psykisk ohdlsa bland ungdomar. Explosioner
forekommer ocksa, och har resulterat i personskador
och brénder. E-cigaretter har dven skadliga effekter pa
miljon. Forbrukade e-cigaretter ska sorteras som elav-
fall men slangs ofta i vanliga soptunnor eller p3 gatan,

i likhet med cigarettfimpar eller portionssnus. .

E-cigaretter avger "passiv rok”

N&r de som anvander e-cigaretter andas ut den anga
de har andats in fran sin e-cigarett bildas en sorts
"passiv rék”. Angan innehaller sma partiklar som kan

orsaka irritation och inflammation i luftvagarna hos
andra manniskor. Nikotinet ligger éver Varldshalsoor-
ganisationens (WHO) rekommenderade grénsvarde,
och WHO rekommenderar att rokfria miljéer halls fria
dven fran e-cigarettdnga. | Sverige finns ett forbud
mot rokning pa uteserveringar och andra offentliga
platser och detta forbud galler dven e-cigaretter.

Reglering

Sedan 2019 har Sverige en Lag om tobak och liknan-
de produkter (2018:2088). Eftersom e-cigaretter inte
innehaller tobak innefattades de inte av den da gal-
lande Tobakslagen (1993:581) nédr de bdrjades saljas
i Sverige. Det dréjde till 2017 innan vi fick en e-ci-
garettlag, Lagen om elektroniska cigaretter och pa-
fyllningsbehallare (2017:425). | lagen om tobak och
liknande produkter finns exempelvis bestdammelser
om 18 ars aldersgrans, produktkrav och hur de far
marknadsforas.

Information om hur man slutar med nikotin finns for
olika malgrupper pa sluta-blad, se www.psykologer-
mottobak.org

Kdillor: E-cigarett — Psykologermottobak

E-cigaretter rekommenderas inte
som metod for att sluta réka tobakscigaretter

Forskning baserad pd befolkningsurval i Sverige visar att det inte finns ndgot samband mellan
e-cigarettanvandning och rokstopp. Istallet visar forskningen att rokare som bérjar med e-cigaretter
inte minskar pd antalet cigaretter de réker per dag och att detta blandbruk har starkare samband
med luftvdgsbesvar sdsom hosta och andndd jamfort med bruk av enbart en av produkterna. Manga
personer som roker, snusar eller anvander e-cigaretter vill bli kvitt sitt nikotinberoende och darfor

bor de inte rekommenderas att byta till en annan nikotinprodukt, vilket snarare uppratthdller be-
roendet. Dessutom innebar anvdndning av ndgon form av nikotinprodukt ¢kad risk for att dterfalla
till tobakscigaretter. Det finns effektiv och sdker evidensbaserad tobaks- och nikotinavvanjning,
exempelvis via halso- och sjukvarden eller Sluta-roka-linjen.

“Vi vill podngtera att varken nikotinsnus, e-cigaretter eller andra
nya nikotinprodukter ar godkdanda som rékavvanjningsprodukter.”

Citat fran Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer 2024 Vard vid ohdlsosamma levnadsvanor
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