Beroringsmedicin: \@7/// _
En ny era inom W= _
psykiatrisk vard )\

Vetenskapen bakom massageterapi vid
behandling av aftektiva storningar.

En introduktion till klinisk integrering av beroring.




“Touch Medicine’: Att
overbrygga klyftan mellan
forskning och klinisk praxis

En artikel publicerad i Frontiers in Psychiatry av
forskare frdn Storbritannien, Finland, Sverige och
Tyskland foreslar en ny medicinsk disciplin:
Berdringsmedicin (Touch Medicine).

Syftet ar att applicera modern forskning om
beroring i klinisk praxis for att behandla och
forebygga sjukdomar, sarskilt affektiva
storningar som depression.

Trots att social och terapeutisk ber6ring har betydande
klinisk potential, r dessa ron dnnu inte allmant
erkdnda inom den etablerade lakarkaren.
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Den biologiska nodvandigheten
av social beroring

Social beroring ar fundamental for
mansklig samvaro, empati och kadnsla
av tillhorighet.

Konsekvenser av brist pa beroring
(Early Life Deprivation):

- Psykologiska och fysiska

utvecklingsproblem.
- Okad risk fér anknytningsstorningar.
- Forhojd risk for depression senare i livet.
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Upptackten av C-taktila
afferenter (CTs)

Det "missade” nervsystemet
for valbefinnande.

Historiskt trodde man att beroring
enbart formedlades via snabba,
myeliniserade mekanoreceptorer.
For 30 ar sedan upptacktes
upptacktes dock ett natverk av
omyeliniserade receptorer:
C-taktila afferenter.

Snabba fibrer (A-beta)
Diskriminativ berdring (Fakta)

Langsamma fibrer (CT)
Affektiv beroring (Kansla)

&1 NotebookLM



Kodning av valbefinnande
valbefinnande och
social bindning

Stimuli: CT-fibrer svarar optimalt pa
varsam strykning.

Hastighet & Temperatur: Langsam rorelse
(ca 1-10 cm/s) och hudliknande temperatur.

Lokalisering: Rikligt forekommande pa
den "hariga” huden (t.ex. ryggen).

Evolutionar kontext: Grund for socialt
"grooming”-beteende och aktivering av

emotionella natverk.




Interoception: Att laka det
frankopplade sinnet

Definition: Interoception ar hjarnans
perception av kroppens inre tillstand (t.ex.
hjartslag, visceral kansla).

Problem: Vid depressiva tillstand ar denna
perception ofta dysreglerad.

Losning: Massageterapi “kalibrerar om”
kroppens interna sensoriska system.

Resultat: Okad interoceptiv noggrannhet
leder till battre sjalvmedvetenhet och
emotionell reglering.
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Det oxytocinerga systemet
Mer an bara ett ’karlekshormon’

Varsam massage stimulerar frisattning av oxytocin
bade i blodet och direkt i hjarnan.

Intranasal Oxytocin (Spray) Endogen Frisattning (Massage)
Systemisk spridning. Riktar sig inte Riktad effekt. Paverkar direkt omraden
mot specifika hjarnregioner. for emotionsreglering,

stressreducering och smartlindring.

Nyckeleffekt: Minskad psykologisk stress och framjande av sociala band.
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Kontext och intention
styr upplevelsen

Upplevelsen av beroring paverkas av
"top-down"-faktorer. Samma fysiska
beroring kan ha olika betydelser
beroende pa situationen.

— Icke-verbal kommunikation av omsorg
och affektion.

— Bryter isolering hos deprimerade
patienter.

— Starker social kognition och psykologisk
motstandskraft.
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Historiskt prejudikat:

Psykiatriska sjukhuset | Basel

Anvandningen av massage inom psykiatrin ar
inte ny. Vid universitetets psykiatriska sjukhus
i Basel anvdandes nackmassage historiskt som
en integrerad del av behandlingsregimen for
deprimerade patienter.

Mitetal: "Ateruppvarmningstid” (rewarming
time) av hander efter kyla anvindes som en
biologisk indikator pa behandlingsframgang.

Biologisk Indikator
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Klinisk evidens: Ja
psykoterapi

Baserat pa Moyer et al. (2004)
meta-analys och uppféljande
forskning.

2.0

mforbart med

Effektstorlek (Effect Size)

+1.96

Depression Angest

Crimson Pro Crimson Pro

Resultat: Signifikanta
antidepressiva och
smartstillande
effekter noterades,
likvardiga med
etablerade
terapiformer.



Bortom avslappning: Specifika tekniker

Slow Stroke Massage Psykoregulativ Massage
Varsam, rytmisk strykning Kombinerar varsam strykning
optimerad for CT-afferent med periodvis intensivare

aktivering. tryck for att adressera djupare

fysiologiska spanningar.
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Mal: Langsiktiga fordelar for patientens aterhamtning, inte enbart tillféllig avslappning.
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Multidimensionella verkningsmekanismer

Neurofysiologiska

CT-afferenter,
Oxytocin

Effektiv
Behandling

Immunologiska

HPA-axeln,
Stressreducering

Psykologiska

Emotionell reglering,
Bruten isolering

Effekten ar inte singular, utan ett komplext samspel av dessa tre faktorer.
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Bred klinisk tillampning

Aven om fokus ligger pa depression, visar forskningen

effektivitet over hela livsspannet.

Neonatologi Onkologi & Psykiatri &
Palliativ vard Psykosomatik
Minskar smarta och Minskar anhedoni, rastloshet
trétthet (fatigue). och depressiva symptom.

Sakerhetsprofil: Inga betydande negativa effekter rapporterade.
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Framtiden: Mot en integrerad beroringsterapi

Vi ser en nodvandig rorelse mot icke-
farmakologiska och psykoterapeutiska
behandlingar.

e Genom "Psykoaktiv massage" (affektiv
beroring) aktiveras limbiska omraden i
hjarnan, vilket erbjuder en direkt vag till
emotionell lakning.

o Slutsats: Massageterapi ar ett rattfardigat,
evidensbaserat komplement till traditionell
vard. Det erbjuder en holistisk vdg som
adresserar det komplexa samspelet mellan
kropp och sinne.
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