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Om rapporten
75% av studenterna anser att det är viktigt eller mycket viktigt för deras välmående att 

salstentamen schemaläggs under ordinarie studietid. Det säger rapporten Tentamen, 

tillgänglighet & trakasserier som baseras på den arbetsmiljöundersökning som 

SöderS genomförde bland studenterna 2023. Samtidigt angav 40 % av studenterna 

att det delvis eller ofta schemaläggs salstentamen på kvällar eller helger, vilket 

skulle bryta mot huvudregeln om att kurser ska ges på vardagar mellan klockan 

08.00 och 18.00.

Våra studentrepresentanter har återkommande uppmärksammat oss och högskolan 

om att förekomsten av salstentor utanför undervisningstiden är ett utbrett 

arbetsmiljöproblem för studenterna, något som SöderS studerandeskyddsombud 

tagit på stort allvar.

Mot denna bakgrund har studerandeskyddsombuden granskat 2024 års 

lokalbokningsstatistik för tentamenssalarna. I denna rapport redogör vi för statistiken 

utifrån ett studie- och arbetsmiljöperspektiv och lämnar utifrån våra slutsatser 

rekommendationer till Södertörns högskola.

“Arbetet med aktiva åtgärder [...] ska omfatta 1. antagnings- 

och rekryteringsförfarande, 2. undervisningsformer 

och organisering av utbildningen, 3. examinationer och 

bedömningar av studenternas prestationer, 4. studiemiljö, 

och 5. möjligheter att förena studier med föräldraskap.”

Diskrimineringslag, 3 kap. Aktiva åtgärder 17 §

“Kurser på dagtid ska ges på vardagar mellan klockan 

8.00 och 18.00. [...] Dessa tidsangivelser gäller för 

såväl undervisning som examination. Undantag från 

tidsangivelserna kan göras i samband med exkursion, 

studiebesök, verksamhetsförlagd utbildning (VFU), 

examinationer och liknande.”

Rättigheter och skyldigheter: Regelverk för studier på 

grundnivå och avancerad nivå vid Södertörns högskola, 

kapitel 15
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Statistik

Statistiken är inhämtad från 
Enheten för Infocenter och 
tentamenssamordning vid 
Södertörns högskola.

Datainhämtning

Sammanställningen avser perioden 
1 januari - 30 december 2024 och är 
avgränsad till lokalerna:

Avgränsningar

MC115 MC118 MC119 MC121

MC122B MC122C MC123B MC123D

UB717
entré A

Förtydliganden

Obekväma tider

Undervisningstid innan kl. 
08.00 och efter kl. 18.00 på 
vardagar samt undervisning 
förlagd på helger.

Tentamen

Beräkningen av antalet 
tentamenstillfällen 
anges utifrån antalet 
lokalbokningar för 
salstentamen.
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Totalt genomfördes 1 562 tentamenstillfällen vid Södertörns högskola under 2024. 
Av dessa var över hälften (54 %) förlagda utanför den ordinarie undervisningstiden.

476 tentamenstillfällen hade sluttid 19.00 vilket gör klockan 19.00 till den vanligast 
förekommande sluttiden (30 %).

Den senast schemalagda sluttiden var klockan 22.00. Totalt var det nio 
tentamenstillfällen, samtliga omtentamen, som hade denna sluttid under 2024.

202

33 10
9

274

179

136

19.00 20.00 21.00 22.00

Tider för salstentamen

Totalt var 843 tentamenstillfällen schemalagda till efter ordinarie 
undervisningstid. Av dessa var 317 ordinarie tentamenstillfällen 
(38 %) och 526 omtentamen (62 %).

Fig 2. Fördelning av ordinarie och 
omtentamenstillfällen på obekväma tider.

Fig 1. Fördelning av tentamenstillfällen 
utifrån sluttid.

omtentamen ordinarie
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Tentamen på lördagar
Vid 130 tillfällen under 2024 genomfördes 
salstentamen på en lördag. 56 av dessa var 
ordinarie tentamenstillfällen (43 %).

31 tentamenstillfällen hade sluttid efter klockan 
18.00.

74
57 %

56
43 %

Fig 4. Fördelning av ordinarie och 
omtentamenstillfällen på lördagar.

Fig 3. Fördelning av tentamenstillfällen 
utfrån veckodag och sluttid.

Tisdagar är den vanligaste dagen för salstentamen. I statistiken sticker dock både 
tisdagar och torsdagar ut då endast runt en tredjedel av alla tentamenstillfällen på 
respektive veckodag ägde rum inom ordinarie undervisningstid.

Onsdagar är den veckodag med färst antal tentamensbokningar. 2024 genomfördes  
164 tentamenstillfällen denna dag, vilket motsvarar 10.5 %.

Dagar för salstentamen

Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar

302 (65 %)

112 (48 %)

54 (33 %)

234 (68 %)

110 (49 %)

31 (24 %)

efter 19.00 innan 19.00

ordinarie omtentamen
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Slutsatser
Kurser på dagtid ska enligt högskolans eget regelverk ges på vardagar mellan 
klockan 08.00 och 18.00, men undantag från tidsangivelserna kan göras i samband 
med examinationer. Statistiken visar tydligt att undantaget blivit regeln för 
schemaläggning av salstentamen vid Södertörns högskola.

Schemaläggning av undervisninig och examination har stor betydelse för studierna. 
75 % av studenterna menar att det ur ett hälsoperspektiv är viktigt eller mycket viktigt 
att salstentamen förläggs under ordinarie undervisningstid.1  Vi kan därför notera att 
det finns brister i hur högskolan främjar likvärdiga förutsättningar för studier och 
studieprestationer. SöderS ser också en stor risk att möjligheten till återhämtning 
försämras bland studenter och att studiemiljön påverkas negativt i allmänhet.

SöderS ser oroande på att vissa studentgrupper riskerar att missgynnas ytterligare. 
Studenter som har barn-/omsorgsansvar har oftare svårare att ta del av studier under 
kvällstid vilket kan resultera i att studenter ofrivilligt missar tentamenstillfällen som 
förläggs utanför ordinarie  undervisningstid. I SöderS senaste arbetsmiljöundersökning 
lyfter en student följande:

“Om en tenta förläggs under en kväll eller en helgdag, är det jätteviktigt att omtentan inte också 

förläggs på en kväll eller helg. Detta så att personer som har barn att ta hand om, är ensamstående 

eller har jobb som ligger utanför undervisningstiden, inte behöver göra så stora uppoffringar i 

sitt privatliv. Det är viktigt för att skapa både en jämställd och inkluderande utbildning.”

Även studenter med kompensatoriskt stöd riskerar att i högre grad påverkas 
negativt av examinationer utanför ordinarie undervisningstid. Ett vanligt stöd som 
ges till studenter med bland annat neuropsykiatriska funktionsnedsättningar är rätt 
till förlängd skrivtid vid salstentamen. Detta stöd menar vi riskerar att snarare stjälpa 
än hjälpa om en redan sen sluttid blir ännu senare.

Studerandeskyddsombudens rekommendationer till högskolan
•	 att se över schemaläggnings- och lokalbokningsrutiner i syfte att öka 

nyttjandegraden av tentamenssalarna under dagtid samt kartlägga behov av 
fler tentamenssalar

•	 att erkänna schemaläggning av salstentamen som en angelägen 
arbetsmiljöfråga för hela högskolan

•	 att inkludera schemaläggning av salstentamen som område i det förebyggande 
diskrimineringsarbetet

1	 Tentamen, tillgänglighet & trakasserier (2023)
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Tentamenstillfälllen utanför ordinarie tid 2024 Antal %

Antal salsskrivningar totalt 1 562

Salsskrivningar förlagda med sluttid klockan 19.00-22.00 843 53.97%

varav ordinarie tentamenstillfällen 317 37.6 %

varav omtentamen 526 62,4 %

Salsskrivningar förlagda till klockan 19.00 476 30.47%

varav ordinarie tentamenstillfällen 274

varav omtentamen 202

Salsskrivningar förlagda till klockan 20.00 212 13.57 %

varav ordinarie tentamenstillfällen 33

varav omtentamen 179

Salsskrivningar förlagda till klockan 21.00 146 9.35 %

varav ordinarie tentamenstillfällen 10

varav omtentamen 136

Salsskrivningar förlagda till klockan 22.00 9 0.58 %

varav ordinarie tentamenstillfällen 0

varav omtentamen 9

Salsskrivningar förlagda på lördagar 130 8.32 %


