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Digital torelasning

10 Att hitta halsa framfor att
leta sjukdom
DECEMBER
Tid: 9.00-11.00
P Arwa Josefsson
ar: Digitait via zoom Leg. ldkare, specialist i allmdanmedicin och
psykiatri

Leg. psykoterapeut

Hur kan vi forsta och upptacka

det som ar starkt hos en individ? Och hur kan vi
formedla var bedomning till en individ som har det
svart?

Manga manniskor upplever stress, trotthet eller
andra former av ohalsa.

Under denna forelasning lyfter vi vikten av att
fokusera pa halsa, resurser och det som ar starkt hos
en individ snarare an pa sjukdomar och diagnoser. Vi
utforskar hur individen kan fa stéd och hitta vagar till
okad livskvalitet, delaktighet och hallbar halsa.

Valkommen till en inspirerande foreldsning dar du far
forstaelse for halsoframjande kommunikation och
perspektiv pa manniskors valbefinnande.

( € Anmal dig har ]

Kontaktuppgifter:
xt.christian.nyenger@motala.se
anne.asberg@samordning.org
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